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Europejski Fundusz Spoteczny

PLAN SZKOLE N NA 2009 ROK

realizowany w ramach projektu systemowego ,Wspiera

jmy Bezrobotnych”

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego realizowany jest w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki

Zakres tematyczny:

- 0gblne wiadomosci o budownictwie;
- przepisy BHP i ppoz;

- montaz rusztowan do tynkdéw zewnetrznych;
- metody ocieplania budynkow;

- bezspoinowe systemy ocieplen;

- przygotowanie podtoza;

- przyklejanie ptyt ze styropianu;

- wykonanie warstwy zbrojonej;

- gruntowanie

- naktadanie tynku

- malowanie

Lp. | Nazwa i zakres szkolenia Planowana liczba miejsc | Przewidywany termin Charakterystyka adresatow
dla uczestnikow realizacji i orientacyjny szkolenia
szkolenia czas trwania szkolenia w
godzinach
1 Glazurnik-posadzkarz 14 [I-11 kwartat - osoby zarejestrowane w PUP
150 godzin w Kozienicach
Zakres tematyczny: - zaswiadczenie od lekarza
- technologie wykonywania prac wykonczeniowych; wybrane medycyny pracy o braku
zagadn.lema z maszy.noznawstwa, materiatoznawstwa, przeciwwskazar do pracy w
- przepisy BHP i ppoz przy pracach budowlanych; dzi
- metody przygotowania podtoza; zawodzie o
- umiejetne postugiwanie sie narzedziami, maszynami; -pozytywna opinia doradcy
- umiejetnoé¢ czytania rysunkdw technicznych; zawodowego w zakresie
- dokumentacja techniczna robét oktadzinowych; predyspozycji do wykonywania
- uktadanie glazury; zawodu
- uktadanie posadzek, podtdg;
- prace wykorniczeniowe robét glazurniczych i posadzkarskich oraz
remonty, naprawy i renowacje podtég i posadzek
2 | Ocieplanie budynkéw nowoczesnymi metodami 14 Il - 11l kwartat - osoby zarejestrowane w PUP
150 godzin w Kozienicach

- zaswiadczenie od lekarza
medycyny pracy o braku
przeciwwskazan do pracy w
zawodzie

-pozytywna opinia doradcy
zawodowego w zakresie
predyspozycji do wykonywania
zawodu




Monter instalacji wodno-kanalizacyjnej i c.o. 10 Il - 1l kwartat - osoby zarejestrowane w
240 godzin PUP w Kozienicach
Zakres tematyczny: - zaswiadczenie od lekarza
- przepisy BHP oraz czytanie .dokumentaql technicznej i medycyny pracy o braku
wykonywanie rysunku technicznego —roboczego; . ’
-przygotowanie materiatéw instalacyjnych do montazu; przeciwwskazan do pracy w
- instalacje wody zimnej, przewody i uzbrojenie; zawodzie
- pofaczenie wodociggowe; - wodomierze; L -pozytywna opinia doradcy
- instalacje cieptej wody uzytkowej, przewody, uzbrojenia; .
- instalacje C.O. ZaWOdOWGgO w ZakreSle
- materiaty stosowane do montazu instalacji kanalizacyjnych; predyspozycji do
- monta% zamocowari rur, dot.)or i cigcie rur; o wykonywania zawodu
- montaz rur wodnych i kanalizacyjnych oraz uzbrojenia;
- technologia obrdbki rur miedzianych;
- wykonywanie taczen lutowanych rur miedzianych;
- montaz rur miedzianych, przyboréw sanitarnych
oraz urzgdzen gazowych; )
- wykonywanie préby szczelnosci instalacji wodociggowe;j i
kanalizacyjnej;
-wykonywanie instalacji wodociggowych i kanalizacyjnych
zgodnie z dokumentacjg techniczng i obowigzujgcymi normamii
zaleceniami nadzoru technicznego;
- montaz przewodow i urzadzen wraz z uzbrojeniem instalacji
rozprowadzajacej wode do picia lub celéw technologicznych;
- montaz przewododw i urzadzen wraz z uzbrojeniem instalacji
odprowadzajacej $cieki; - technologie instalacyjne;
Pracownik ochrony fizycznej oséb i mienia - 15 Il kwartat -osoby zarejestrowane w
| stopien licencji 245 godzin PUP w Kozienicach

Zakres tematyczny:

- podstawowe zagadnienia z zakresu przepiséw regulujgcych
wykonywanie zadan pracownika ochrony fizycznej (prawo karne,
wykroczen, procesowe itp.);

- elementy psychologii orazetyka pracownika ochrony;

- zagadnienia z zakresu ochrony oséb w celu zapewnienia
bezpieczenstwa zycia, zdrowia i nietykalnosci osobistej;

- zagadnienia z zakresu ochrony obiektow i konwojow;

- techniczne srodki zabezpieczania mienia;

- udzielanie pierwszej pomocy przedlekarskiej;

- budowa, zasada dziatania broni i postugiwanie sie bronig —
techniki oraz samoobrona i techniki interwencyjne;

- uregulowana stuzba
wojskowa

- ukoniczone 21 lat

- ztozone oswiadczenie o
niekaralnosci

- zdolno$¢ do wykonywania
zawodu potwierdzona
zaswiadczeniem lekarskim
- pozytywna opinia doradcy
zawodowego w zakresie
predyspozycji do
wykonywania zawodu.




Ksiegowos¢ komputerowa 20 -1V kwartat -osoby zarejestrowane w
150 godzin PUP w Kozienicach

Zakres tematyczny: -osoby z wyksztatceniem

- rachunkowos¢; ] _ min. ¢érednim

- obstuga komputera, programéw biurowych; .. .

- ksiegowo$¢ komputerowa; ;doswiadczenie w

- obstuga programow finansowo — ksiegowych; ksiegowosci lub

- dokumentacja ksiggowa, podatki; . wyksztatcenie kierunkowe ;

- prowadzenie ksiegi przychodéw i rozchodow;

- elementy prawa gospodarczego, cywilnego i prawa pracy,

ubezpieczenia spoteczne;

- prawidtowa obstuga kadr, ptac i archiwum oraz sporzadzanie

dokumentacji kadrowej i ptacowej;

- organizacja i zarzadzanie w pracy biurowej;

- podstawowa dokumentacja pracownicza:

wynagrodzenia pracownikéw, czas pracy, urlopy i zwolnienia,

obowigzki pracodawcy i pracownika, rozliczenia z Zaktadem

Ubezpieczen Spotecznych oraz Urzedem Skarbowym, obstuga

programu Ptatnik

Pracownik administracyjno-biurowy 20 -1V kwartat -osoby zarejestrowane w
150 godzin PUP w Kozienicach

Zakres tematyczny: -osoby z wyksztatceniem

- obstuga i org?mzaq.a t?lura, sgkretarlatu: p’rowadzeme . min. ¢rednim : mile

korespondenciji, archiwizowanie dokumentéw, obstuga klienta, L L. .

prowadzenie rozmdw telefonicznych, prezentacja i sposéb bycia, widziane doswiadczenie w

zarzadzanie czasem; pracy biurowej

- obstuga komputera i podstawowych programéw uzytkowych;

- obstuga urzadzen biurowych;

- prawo pracy;

- podstawy ksiegowosci komputerowej;

- przygotowanie dokumentacji ptacowej oraz kadrowej;

- rozliczenia z ZUS i US;

- obstuga programu PLATNIK;

- obstuga programu kadrowo-ptacowego

Bukieciarstwo oraz artystyczne pakowanie 16 [I-1V kwartat -osoby zarejestrowane w

prezentow 180 godzin PUP w Kozienicach

Zakres tematyczny:

- budowa roslin oraz sposoby ich utrwalania;

- asortyment roslin ozdobnych;

- pielegnacja roslin ,narzedzia i Srodki techniczne;

- kompozycje z roslin suchych, sztucznych i zywych;
- dekoracje i kompozycje z kwiatow cietych;

- kompozycje w naczyniach;

-zdolnosci manualne, zmyst
estetyczny




- uktadanie wigzanek okolicznosciowych, slubnych, komunijnych,
zatobnych;

- dekoracje z roslin doniczkowych;

-dekoracje i stroiki Swigteczne i okolicznosciowe;

- artystyczne pakowanie prezentow;

- zagadnienia dotyczace aranzacji wnetrz;

- obstuga kas fiskalnych;

-elementy przedsiebiorczosci: prawne aspekty prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej, wypetnianie najczesciej stosowanych
drukéw i formularzy, rozliczenia z US i ZUS + podstawy programu
Ptatnik, reklama, zarzadzanie i organizacja firmy

Opiekun osdéb starszych, chorych lub
niepetnosprawnych z elementami masazu
leczniczego

Zakres tematyczny:

- elementy pedagogiki opiekunczej, psychologii — komunikacja
interpersonalna, zagadnienia prawne;

-pielegnacja i opieka nad osobami starszymi, chorymi lub
niepetnosprawnymi:

podstawy higieny i pielegnacji, utrzymanie czystosci w otoczeniu
podopiecznego, dietetyka zywienie i przygotowywanie positkow,
pierwsza pomoc przedlekarska , podawanie lekdw, problemy
zdrowotne ludzi starszych, oséb przewlekle chorych i
niepetnosprawnych, stosowanie wybranych form terapii
zajeciowej, wybrane zagadnienia z rehabilitacji, elementy masazu
leczniczego, profilaktyka, organizacja czasu wolnego
podopiecznych, organizacja pracy witasnej oraz zasady bhp, etyka
w zawodzie opiekuna.

16

[11-1V kwartat
180 godzin

-osoby zarejestrowane w
PUP w Kozienicach

- osoby zainteresowane
pracg w zawodzie opiekuna;
dobry stan zdrowia

Sprzedawca z obstuga kas fiskalnych

Zakres tematyczny:

- podstawowe zagadnienia z zakresu nowoczesnych technik
sprzedazy;

- podstawy towaroznawstwa, organizacji pracy w sklepie,
inwentaryzacji, organizacji zaopatrzenia;

- dokumentacja sprzedazy i podstawowe obliczenia sklepowe;
-komputerowe systemy obstugi sprzedazy;

-profesjonalna obstuga klienta;

- etyka w zawodzie sprzedawcy;

-obstuga kas fiskalnych;

- fakturowanie komputerowe;

- przepisy bhp;

- system HACCP;

20

Il kwartat
130 godzin

-osoby zarejestrowane w
PUP w Kozienicach

- osoby zainteresowane
pracg w handlu; dobry stan
zdrowia




10 | Kucharz matej gastronomii z obstugg kas 15 Il kwartat - osoby zarejestrowane w
fiskalnych + HACCP 230 godzin PUP w Kozienicach
- zaswiadczenie od lekarza
Zakres tematyczny: medycyny pracy o braku
- organizacja_pracy kucharza_;l o , . przeciwwskazah do pracy w
- sporzadzanie potraw ,napojéw i pétproduktéw kulinarnych przy .
wykorzystaniu réznych grup towarow; zawodzie
- dobieranie i postugiwanie sie narzedziami i sprzetem -pozytywna opinia doradcy
zmechanizowanym stosowanym w gastronomii; zawodowego w zakresie
- techniki, metody, procesy technologiczne sporzadzania potraw .
,napojow i pétproduktow kulinarnych; predySpOqul do
-catering; wykonywania zawodu
- zagadnienia dotyczace garmazerki; - preferowa ne
-zagadnienia z zakresu kuchni staropolskiej, orientalnej, .
; ) AR wyksztatcenie zawodowe
regionalnej, potrawy wegetarianskie i jarskie;
- dekoracja stotéw, prezentacja potraw na stotach oraz zasady
podawania;
-estetyka;
- obstuga bufetu, baru oraz obstuga klienta;
- obstuga kasy fiskalnej;
- system HACCP;
-elementy przedsiebiorczosci:
prawne aspekty prowadzenia dziatalnosci gospodarczej,
wypetnianie najczesciej stosowanych drukéw i formularzy,
rozliczenia z US i ZUS + podstawy programu Ptatnik, reklama,
zarzadzanie i organizacja firmy
11 | Kurs kroju i szycia 15 -1 kwartat -osoby zarejestrowane w
160 godzin PUP w Kozienicach

Zakres tematyczny:

- organizacja stanowiska pracy ;
-przepisy BHP;

- towaroznawstwo i materiatoznawstwo;
- techniki krawieckie;

- wybrane zagadnienia z rysunku zawodowego;
-szycie reczne,

- formy krawieckie;

- krojenie elementdéw odziezy;

- nauka szycia na maszynie;

- poprawki krawieckie;

- stylizacja wtasnej garderoby;

- konstrukcje form odziezowych

- osoby zainteresowane
pracg w zawodzie krawiec;
dobry stan zdrowia; osoby o
rozwinietych zdolnosciach w
w/w kierunku




12

Szkolenia indywidualne

30

Wg. potrzeb

-osoby zarejestrowane w
PUP w Kozienicach

Razem

205

* W przypadku braku zainteresowania danym kierunkiem szkolenia urzad zastrzega sobie mozliwos¢ zmian.

* Zaplanowane szkolenia mogg ulec zmianie zaréwno w nazewnictwie jak i w okresie trwania w zwigzku z biezgcym monitorowaniem
i analizg ofert pracy.




